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Exercices à réaliser à l’allure du pas (3-4 km/h)
1. Couloir étroit (1.20m) sur une distance de 15m avec virage à gauche    
2. Figure en 8
3. Slalom

4. Exercice de freinage optimal à réaliser à une vitesse réelle de 50 km/h
Zone d’accélération et de stabilisation 
Zone de freinage

    Cônes


